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Die Besser-Esser der Klasse 6 F1 der Ursulinenschule: Sie bereiteten leckere und gesunde Speisen fiir ein besonderes Fest vor. Kultusmi-
nister Alexander Lorz (hinten rechts) iiberreichte das Gesamtzertifikat Gesundheitsfordernde Schule an die Schulleiterin Jutta Ramisch
(hinten links).
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Schule mit gesundem Essen

Zertifikat aus den Handen des Kultusministers fiir die Ursulinenschule

Von Curiste Eserien
FRITZLAR. Gesunde Ernih-
rung, ausreichend Bewegung,
Sucht- und Gewaltpriavention
und die Umwelt sind an der
Ursulinenschule Fritzlar stin-
dige Begleiter. Sowohl im Un-
terricht, als auch bei Aktionen
und Angeboten auRerhalb des
Unterrichts werden die vier
Bereiche ganz grof3 geschrie-
ben. Und das hat die Gesamt-
schule nun zu einer zertifi-
zierten ,Gesundheitsfordern-
den Schule® gemacht. Am
Freitag iiberreichte Kultusmi-
nister Prof. Alexander Lorz
wihrend eines von Schiilern
und Lehrern organisierten
Festes die Urkunde an Schul-
leiterin Jutta Ramisch.

Seit 2008 laufen verschiede-
ne Aktionen und Programme

an der Schule, die auf die Zer-
tifizierung hin gearbeitet ha-
ben. Zu diesem Zweck wurde
einer Steuergruppe aus den
drei Lehrkriften Saskia Er-
buth, Catja Siebert und Soéren
Singer gebildet. Sie sind ge-
nauso erfreut tiber das Zertifi-
kat, wie die Schulleitung.

Wiirdigung fiir alle

Die Auszeichnung sei keine
Wiirdigung fiir einzelne Ak-
teure, sondern fiir die gesamte
Schule und alle, die damit ver-
bunden sind: Schiiler und Leh-
rer, Mensapersonal, Haus-
meister und die Eltern der
Schiiler, betonten die Steue-
rungsgruppenmitglieder. Nur
gemeinsam sei die Umsetzung
der Angebote und Einrichtun-
gen, die zu dem Titel gefiihrt
haben, moglich gewesen, fiigt

die Schulleiterin hinzu. Zum
Beispiel im Bereich der Bewe-
gung gibt es neben dem Sport-
unterricht eine Vielzahl an
AGs am Nachmittag. Basket-
ball, Reiten und Bogenschie-
Ren gehdren dazu. Regelma-
Rig werden Schwimm- und
Sportfeste veranstaltet, es gibt
Lehrersportangebote und die
Kooperation mit Vereinen
wird gepflegt.

Auch im Bereich gesunde
Erndhrung hat die Schule eini-
ges aufzuweisen. Unter ande-
rem steht den Schiilern in der
Mensa den ganzen Tag tiber
eine kostenlose Vitamin- und
Milchbar zur Verfiigung und
ein Wasserspender soll zum
ausreichenden Trinken anre-
gen. Aullerdem gibt es Ange-
bote fiir die Schiiler selbst zu
kochen und hinter die Kulis-

sen einer gesunden Kiiche zu
schauen.

Buffet fiir die Mitschiiler

Die ,Besser-Esser“ der Klas-
se 6 F1 standen eigens fiir die
Zertifikatstibergabe den gan-
zen Vormittag in der Kiiche
und bereiteten ein Buffet und
das Mittagessen fiir die Mit-
schiiler zu. Die Ursulinenschu-
le ist eine von 55 Schulen in
Hessen, die das Zertifikat er-
halten habe. Die meisten da-
von seien kleine Schulen oder
Grundschulen, gab die Schul-
leiterin die Aussage des Kul-
tusministers wieder.

»Es ist fiir uns deshalb et-
was Besonderes, weil wir es als
grofde Schule mit derzeit 1050
Schiilern geschafft haben, das
Zertifikat zu bekommen*, sag-
te Jutta Ramisch.



