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Hanau-Grof3auheim, den 28.08.2020

Betrifft: Aussetzung des Sportunterrichts an den Schulen des Stadtgebiets Hanau

Konzept des Fachbereichs Sport:

,Bewegung fordern - Kérper und Geist fordern“

Besonders in diesen herausfordernden Zeiten halten wir es flir ausgesprochen wichtig, dass
unsere Schilerinnen die Mdglichkeit erhalten sich zu bewegen. Einen grof3en Teil des
Schultages arbeiten die Madchen konzentriert und h&aufig bewegungsarm. Wir sehen die
Sportstunden, auch wenn sie gerade nicht in der gewohnten Form ablaufen kénnen, als
Chance zur ganzheitlichen Forderung.

Dementsprechend wurde vom Fachbereich Sport ein Konzept entwickelt, was darauf abzielt,
durch leichte Bewegung an frischer Luft einmal den Kopf frei zu bekommen, um wieder
besser neue Unterrichtsinhalte aufnehmen zu kénnen.

Damit Sie, liebe Eltern, sich darunter etwas vorstellen kdbnnen, méchten wir hier einige
Beispiele auflisten, die auch durch Einhaltung der aktuellen Vorgaben umgesetzt werden
kénnen.

- Spaziergange in der Nahe der Schule

- Meinen Koérper kennenlernen — Puls messen, Atmung kennenlernen

- Walking — entspanntes Kdrpertraining zur Starkung der Abwehrkréfte

- Kennenlernen der Schulumgebung und aller Bewegungsangebote rund um
die Schule

- Boule spielen

- und vieles mehr

Wir freuen uns trotz der ganzen Widrigkeiten auf eine gute und bewegte Zeit mit den
Madchen! Wichtig ist, dass die Schilerinnen immer wettergerecht gekleidet sind!

Sportliche Grif3e der Fachbereich Sport
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