
  Datum   Ort   Kurs/Fortbildung           Referent/-in

25.02. 
16:00–18:15 Uhr

Online-Seminar 
Achtsamkeit 
Achtsamkeit und Selbstfürsorge im ehrenamtlichen Alltag. 

Sr. Debora Schneider 
Religionspädagin, Entspannungspädagogin, Live-Online-Trainerin

13.03. 
09:00–12:00 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda 

Frauenfrühstück und Impulsvortrag zur Frauenwoche 
Frauen-Zeit: Frauen und ihr Engagement in der DDR  
Soziales Engagement in verschiedenen Welten…  
Kooperation SkF Fulda und Katholische Akademie des Bistums Fulda

Susanne Hartzsch-Trauer

01.03.   Modul 1
08.03. Modul 2
15.03. +   Modul 3
22.03. +  Modul 4
10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Basiskurs (3 Module) 
Soziales Ehrenamt 
Der Basiskurs „Soziales Ehrenamt“ will Sie für eine Tätigkeit in den  
verschiedenen Feldern der sozialen Arbeit (z. B. Patenschaftsprojekte, 
Familienbegleitungen, usw.) vorbereiten. Ihre Teilnahme kann im 
Bonifatiushaus oder online (Webex) stattfinden.

Sr. Debora Schneider, Martina Schmitt-Schöffmann

28.03. 
14:00–18:15 Uhr 
29.03. 
10:00–17:15 Uhr 

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda 

Aufbaukurs (2 Module)
Soziales Ehrenamt
Der Aufbaukurs „Soziales Ehrenamt“ will Sie auf die spezifischen sozialen 
Aufgabenfelder für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des SkF vorbereiten.

Sr. Debora Schneider, Martina Schmitt-Schöffman

04.04. 
14:00–18:15 Uhr
24.04. 
18:00–21:00 Uhr

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Aufbaukurs (2 Module)
Soziales Ehrenamt
Der Aufbaukurs „Soziales Ehrenamt“ will Sie auf die spezifischen sozialen 
Aufgabenfelder für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des SkF vorbereiten.

Sr. Debora Schneider, Martina Schmitt-Schöffmann

30.04. 
13:00–15:15 Uhr

Online-Seminar 
Akquise und Fundraising im Ehrenamt
Ideenbörse für den ehrenamtlichen Alltag.

Treffpunkt Aktiv

22.05. 
16:00–18:15 Uhr

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Seminar 
Wertschätzende Kommunikation im ehrenamtlichen Alltag 
Bei der wertschätzenden Kommunikation stehen Verständnis, Empathie 
sowie das Ausdrücken eigener Gefühle und Bedürfnisse im Vordergrund.

Susanne Friese
Trainerin für Wertschätzende Kommunikation

03.06. 
17:00–19:15 Uhr

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Seminar
Psychische Erkrankungen 
Das Seminar verschafft einen Überblick über das Krankheitsbild und 
macht diese verständlich mit Bildern aus Märchen.

Adolf Deitermann
Psychotherapeut und Therapeut für Konzentrative Bewegungstherapie

Basiskurse &  
Fortbildungsangebote  
für Ehrenamtliche 2025

02

03

04

05

06



  Datum   Ort   Kurs/Fortbildung           Referent/-in

04.07.
10:00–13:00 Uhr 
Basisschulung
14:00–17:00 Uhr 
Aufbauschulung

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Präventionsschulung 
Sexuelle Prävention im Ehrenamt 
Die Schulung sensibilisiert für den Umgang mit Sexualität und soll helfen, 
sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche zu verhindern.

Martina Schmitt-Schöffmann Referentin Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda 
Sr. Debora Schneider Referentin für Prävention gegen sexualisierte Gewalt 

11.09.  
19:00–20:30 Uhr

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Seminar  
Kinderschutz im Verein 
Für Ihr Ehrenamt erhalten Sie detaillierte Informationen und es findet ein 
gemeinsamer Austausch statt.

Sabine Fischer Diplom-Sozialpädagogin
Kooperation SkF Fulda und Treffpunkt Aktiv 

18.09.  
19:00–21:15 Uhr 

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Akademieabend  
„Starke Frauen“    
Kooperation SkF Fulda und Katholische Akademie des Bistums Fulda

Referentin: Sr. Brita Lieb, Thema: Dr. Ruth Pfau 

18.10.  Modul 1
25.10. Modul 2
01.11. +  Modul 3
08.11. +  Modul 4
10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Basiskurs (3 Module) 
Soziales Ehrenamt 
Der Basiskurs „Soziales Ehrenamt“ will Sie für eine Tätigkeit in den  
verschiedenen Feldern der sozialen Arbeit (z. B. Patenschaftsprojekte, 
Familienbegleitungen, usw.) vorbereiten. Ihre Teilnahme kann im  
Bonifatiushaus oder online (Webex) stattfinden.

Martina Schmitt-Schöffmann Referentin Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda 
Sr. Debora Schneider Referentin für Prävention gegen sexualisierte Gewalt 

14.11. 
14:00–18:15 Uhr 
15.11. 
10:00–17:15 Uhr 

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Aufbaukurs (2 Module)
Soziales Ehrenamt 
Der Aufbaukurs „Soziales Ehrenamt“ will Sie auf die spezifischen sozialen 
Aufgabenfelder für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des SkF vorbereiten.

Martina Schmitt-Schöffmann Referentin Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda 
Sr. Debora Schneider Referentin für Prävention gegen sexualisierte Gewalt

21.11. 
14:00–18:15 Uhr 
27.11. 
18:00–21:00 Uhr

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Aufbaukurs (2 Module)
Soziales Ehrenamt 
Der Aufbaukurs „Soziales Ehrenamt“ will Sie auf die spezifischen sozialen 
Aufgabenfelder für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des SkF vorbereiten.

Martina Schmitt-Schöffmann Referentin Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda 
Sr. Debora Schneider Referentin für Prävention gegen sexualisierte Gewalt
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„Es ist unendlich viel
zu machen und zu helfen, 

wenn nur jemand da ist, 
der es tut.“ 

Agnes Neuhaus, Gründerin des SkF

Anmeldung erforderlich unter:
Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Fulda 
Rittergasse 4 · 36037 Fulda · T 0661 839410  
schneider@skf-fulda.de
www.skf-fulda.de

Basiskurse & Fortbildungsangebote für Ehrenamtliche 2025


