
trotz Abstand!

Liebe Messdiener/Messdienerinnen aus Dirlos und Pilgerzell,

wie geht es Euch daheim bei Homeschooling, Treffen mit Freunden nur am Handy, Abstand 
halten? Und als Messdiener haben wir uns auch schon lange nicht mehr gesehen. Zu einer 
Aktion in der Fastenzeit möchten wir Euch einladen. Es gibt Impulse per WhattsApp und 
wenn gewünscht auch mal einen Zoom-Austausch. Die Aktion heißt 

7 Wochen anders leben

Jede Woche steht unter einem Thema und Du kannst wählen bei welcher/ welchen Woche/n 
Du mitmachen möchtest. Diese Wochenthemen sind im Angebot:

1.Woche (17.02.2021) Start für alle
2.Woche (22.-26-02.2021) Bewegte Woche
3.Woche (01.-05.03.2021) Woche mit der Bibel
4.Woche (08.-12.03.2021) Gesunde Woche
5.Woche (15.-19.03.2021) Nachhaltige Woche
6.Woche (22.-26.03.2021) Lustige Woche
7.Woche (29.03.-02.04.2021) Karwoche – Einstimmung auf Ostern

Zu diesen Wochen meldest du dich per WhatsApp oder E-Mail an.
• Vor- und Nachname
• Nummer(n) der Woche(n), also zum Beispiel Woche 3,5,7
• deine Handynummer
Dann wirst du für diese Woche in eine WhatsApp-Gruppe aufgenommen und 
bekommst jeden Tag einen Impuls. Das kann etwas zum Nachdenken, Mitmachen, 
Ausprobieren oder etwas Kreatives sein. Gelegentlich bekommst du auch eine 
Kleinigkeit an einem bestimmten Ort (meistens Kirche) hinterlegt.

Es grüßen Euch 
Eva–Maria Konsek und Bettina Klüber

Anmeldung: eva-maria.konsek@bistum-fulda.de 0176 456 89 147

Gemeinsam
durch die Fastenzeit
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