KATHOLISCHE

UNSER PROGRAMM FRAUENGEMEINSCHAFT
. DEUTSCHLANDS
IM MARZ UND APRIL 2025

LUTTER

DONNERSTAG, 13. Marz 2025, 19:00 — 21:00 Uhr in Rothemann
Hildegard-Fasten: Geniligsamkeit mit Genuss

Ihr mochtet entgiften, entschlacken und fit in den Friihling starten? Dann
erlebt mit der Benediktiner-Abtissin Hildegard von Bingen, wie sich Freude
und innere Zufriedenheit durch gesunde, heilsame Kost und spirituelle
Begleitung schnell wieder einstellen.

Im Vortrag erfahrt ihr Erstaunliches aus dem Leben der Heiligen, bekommt
einen Leitfaden flr eure persdnliche Gesundheit und geniel3t kleine
Kostproben aus der , Hildegardischen” Wohlfihl-Klche.

Veranstaltungsort: Am Wiesenborn 20 a, 36124 Eichenzell-Rothemann
(Fahrgemeinschaften)

Referentin: Ulrike Torschl Gesundheitsberaterin (IHK),
Hildegardreferentin und Heilfastenleiterin

Kosten: 10 € fur kfd-Mitglieder, 12 € fir Nichtmitglieder

Anmeldung: bei Daniela Jestidt @ 06656-6363

DONNERSTAG, 20. Marz 2025
Frithlingsbasteln um 19:30 Uhr im Pfarrheim

Der Fruhling halt Einzug.

Aus Aludraht und Naturmaterialien gestalten wir zarte Friihlingsdeko. Ob fiir den Tisch oder zum Aufhangen im
Fenster — eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Lasst uns gemeinsam den Frihling willkommen heilRen. Wir freuen uns auf euch!

Bitte mitbringen: Schere, HeiRklebepistole, Zange fiir Draht
Leitung: Anja Hohmann
Kosten: 13 € fur kfd-Mitglieder, 15 € fir Nichtmitglieder

(inkl. Material fur 2 Deko-Elemente)

Anmeldung: bis 13.03.2025 bei Birgit Post @& 0160 7760336

Begrenzte Platze!l!




MITWOCH, 02. April 2025, 09:30 Uhr Pfarrheim
PALMZWEIGE/PALMSTRAURE BINDEN

Dazu brauchen wir wieder viele fleiige Helfer! Mitzubringen sind eine Gartenschere
und eine Unterlage (kein Uhu!!l). Die StrduRRe werden am Palmsonntag vor dem
Gottesdienst verkauft.

Ansprechpartnerin: Katharina Schulta-Vogler @& 06656-503265

FREITAG, 04. April 2025, 15:30 — 17:00 Uhr im Pfarrheim

-Kind-Treff

fiir Kinder zwischen 3 und 7 Jahren
Wir treffen uns im Pfarrheim Liitter zum gemeinsamen Basteln, Spielen
und Singen.

Wer mochte, kann sich eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken mitbringen. Kaffee und Tee werden gestellt. Um
besser planen zu kénnen, wire eine vorherige Anmeldung wiinschenswert. Kerstin Kettner @ 0151-28742785

DONNERSTAG, 10. April 2025, 14:30 Uhr
Den Kreuzweg beten mit Pater Cornelius mit Informationen iiber die Geschichte des Klosters
Frauenberg sowie gemeinsames Kaffeetrinken im Klostercafé FLORA

Das Kloster Frauenberg ist seit Jahrhunderten ein Ort der Spiritualitdt und zugleich ein Wahrzeichen Fuldas, das
auf eine bewegte Geschichte zurlickblickt.
Zusammen mit Pater Cornelius Bohl beten wir den
Kreuzweg und erfahren Wissenswertes liber diesen
besonderen Ort Giber den Dachern von Fulda
(Dauer ca. 1,5 Stunden).

Im Anschluss besuchen wir das Klostercafé FLORA.

Treffpunkt: 14:00 Uhr Pfarrheim Litter
(Fahrgemeinschaften)
Kosten: nur fur Kaffee und Kuchen
Anmeldung: bis zum 07.04.2025 bei Christine Wolter-Gérs @& 06656-919665

SAMSTAG, 26. April 2025
OSTERPUTZAKTION RUND UM LUTTER

Du hast zu Hause nach genug Staub gefahndet, deine Fenster haben einen klaren Durchblick
aber du spriihst immer noch vor friihlingshafter Energie? Dann komm mit der kfd und der
freiwilligen Feuerwehr mit zum Osterputz rund um Litter.

Treffpunkt ist am Samstag, den 26.04.2025 um 09:30 Uhr am Feuerwehrhaus, wo wir dann um ca. 12:30 Uhr
unseren Abschluss machen werden und nach getaner Arbeit zum Wohle der Umwelt gemeinsam grillen werden.

Egal ob groR oder klein, meldet euch bis zum 21.04.2025 bei Rebecca Heil & 06656-9116369

Noch ein kleiner Hinweis:
Wegen der Aufsichtspflicht muss bei den jiingeren Kindern ein Elternteil als Begleitperson mit dabei sein. @
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