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„Wie wird`s denn weitergehen…!?“ 
 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 

 
…das war damals schon die Frage, die sich alle 
Verantwortlichen stellten: „Wie wird`s denn weitergehen!?“ 
 

Wenn die Krisen hereinbrechen ins Leben, wenn wir von 
Kriegen hören, die irgendwie nicht aufhören wollen, von 
Ungerechtigkeiten, von Ungeklärtem, von Krankheiten – das 
alles bewegt uns sehr und wir spüren, wie unser Leben 
begrenzt ist. 
 

„Wie wird`s denn weitergehen!?“, das haben sich auch damals 
Maria und Josef gefragt, als sie ihr Kind in der Erbärmlichkeit 
eines Stalles zur Welt bringen mussten. Und es ging ja weiter: 
Der junge Jesus soll verfolgt werden und so muss die junge 
Familie nach Ägypten fliehen in eine völlig ungewisse Zukunft. 
 

Bei all dem Trubel der Advents- und Weihnachtszeit dürfen wir 
doch die zentrale Botschaft von Weihnachten nicht vergessen: 
Wir sehen im Kind die Menschwerdung Gottes auf Erden. Wir 
sehen in diesem Jesus, dass Gott eben nicht die Welt dem 
Zufall überlässt, sondern zeigt, dass er da ist, und dass er sich 
anbietet: Mensch, geh deinen Weg und schaue auf mich! 
Wir sehen im Weihnachtsfest das grundsätzliche „JA!“ zum 
Menschen, auch wenn wir zurzeit die Stimmung haben: Wird 
sich das Dunkle über das Licht erheben? Wie wird`s denn 
weitergehen? 
 

Wir vertrauen auf einen guten Gott, dessen Gewaltlosigkeit der 
Welt einen anderen Weg gezeigt hat. Dieser Weg beginnt an 
Weihnachten mit der Geburt Jesu. 
 
In diesem guten Geist wünsche ich  

 

Frohe Weihnachten! 
 
 
Pfarrer Thomas Günst 
 



 

Gottesdienste 

 

in der Zeit vom 14. Dezember 2024 bis zum 12. Januar 2025 

 
 

Sa. 14.12. Hl. Johannes vom Kreuz 
St. Theresia 18:00 Uhr  Vorabendmesse 
  Hl. Messe für † Anna Becker, † Perpedua und  
  † Nikolai Hatikov, † Katharina und † Peter Stark,  
  † Jakob Wilhelm      
  Hl. Messe zur Danksagung 

 
 

So. 15.12. 3. Adventssonntag (Gaudete) 
 

St. Theresia 09:30 Uhr Heilige Messe 
                                         Hl. Messe für die Verst. der 
                                         Familien Amenda und Klose 

 

Herz Jesu 11:00 Uhr Heilige Messe 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
Hl. Messe für die Leb. und Verst. 
der Fam. Lopatta, Zurek und Reimann 
 

Herz Jesu 12:15 Uhr Taufe                von Lilianna Barwich 
 
 

Di. 17.12.  
Herz Jesu 06:30 Uhr Rorate   
  anschl. gemeinsames Frühstück im Pfarrheim 

 

AWO 15:30 Uhr Wortgottesdienst im AWO-Altenzentrum Niederzwehren 
 

Herz Jesu 19:00 Uhr Bußgottesdienst in der Adventszeit 
  anschl. Möglichkeit zum Empfang des Bußsakramentes 
Mi. 18.12.  
St. Theresia 09:00 Uhr Heilige Messe  
 

Do. 19.12.  

Herz Jesu 09:00 Uhr Heilige Messe Hl. Messe für † Jozo Babic 
 

Fr. 20.12.   
St. Theresia 06:30 Uhr Rorate  
  anschl. gemeinsames Frühstück im Pfarrheim 

Sa. 21.12.  
St. Theresia 18:00 Uhr  Vorabendmesse  
 
 

So. 22.12. 4. Adventssonntag 

 

St. Theresia 09:30 Uhr Heilige Messe 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
Hl. Messe für die Verst. der  
Familien Gurok und Grzemba 
Hl. Messe für die Verst. der 
Familien Wende und Wilczek 
 

Herz Jesu 11:00 Uhr Heilige Messe 
 

 

 

 

Di. 24.12. Heiligabend 
 

Herz Jesu 16:00 Uhr Familienkrippenfeier 
 

St. Theresia 22:30 Uhr Christmette 
 

 

 
 

Do. 26.12. 2. Weihnachtstag  

Hl. Stephanus Fest  
 

St. Theresia 09:30 Uhr Heilige Messe 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

 
 
 

Fr. 27.12. Hl. Johannes   Fest  

St. Theresia 18:00 Uhr Heilige Messe 
  mit Segnung des Johannesweines 

 

 
 

Sa. 28.12. Unschuldige Kinder   Fest  

St. Theresia 18:00 Uhr  Vorabendmesse 
 
 

So. 29.12. Fest   der Heiligen Familie Jesus, Maria, Josef 
 

St. Theresia 09:30 Uhr Heilige Messe 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
Hl. Messe für die Verst. der Familien Benert und 
Wieczorek und verst. Angehörige 
 

Herz Jesu 11:00 Uhr Heilige Messe 
 
 

Di. 31.12. Hl. Papst Silvester 

St. Theresia 18:00 Uhr Eucharistische Jahresschlussandacht 
 
 

 

Gottes Segen für 2025 
 
 
 
 

 

Mi. 25.12. 1. Weihnachtstag 

 Weihnachten – Hochfest  der Geburt des Herrn 
 

Herz Jesu 11:00 Uhr Weihnachtsmesse 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
 



 
 
 

Mi. 01.01. Hochfest  der Hl. Gottesmutter Maria(Neujahr) 
 

Herz Jesu 11:00 Uhr Heilige Messe      Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
 
 

Do. 02.01. Hl. Basilius der Große und Hl. Gregor v. Nazianz 
Herz Jesu 09:00 Uhr Heilige Messe  
 

Fr. 03.01.  
St. Theresia 18:00 Uhr Heilige Messe  
 

Sa. 04.01.  
Herz Jesu 18:00 Uhr  Vorabendmesse 
 
 

So. 05.01. 2. Sonntag nach Weihnachten 
 

St. Theresia 09:30 Uhr Heilige Messe       
                                         Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
 
 

Di. 07.01.  
Herz Jesu 09:00 Uhr Heilige Messe  
 

Mi. 08.01.  
St. Theresia 09:00 Uhr Heilige Messe 
 

Do. 09.01.  
Herz Jesu 09:00 Uhr Heilige Messe  
 

Fr. 10.01. 
St. Theresia 18:00 Uhr Heilige Messe  
 

Sa. 11.01.  
St. Theresia 18:00 Uhr Vorabendmesse Hl. Messe für † Reimund Konradi 
   und verst. Angehörige 
 

 

So.12.01. Taufe des Herrn  Fest           Sternsingeraktion 
 

Herz Jesu 11:00 Uhr Familienmesse zur Sternsingeraktion 
Segnung der Sternsinger,  
der Kreide und der Sterne 

  und Aussendung   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Beichtgelegenheit und Aussprache 
 

Herz Jesu Am Dienstag, den 17.12.2024 im Anschluss 
 an den Bußgottesdienst um 19:00 Uhr. 
 

St. Theresia Jeden Samstag nach der Vorabendmesse 

 

Persönliches Gespräch und Beichtgespräch nach Vereinbarung 
 

Kollektenplan 
 

15. Dezember Kollekte für Caritas International, Ukraine Nothilfe 

 

22. Dezember Kollekte für Caritas International, Ukraine Nothilfe 
 

24./25. Dezember ADVENIAT-Kollekte für Lateinamerika 

 

26. Dezember Kollekte für Caritas International, Ukraine Nothilfe 

 

29. Dezember Kollekte für den Weltmissionssonntag der Kinder 

 

01. Januar Afrikatag, Kollekte für afrikanische Katecheten 
 

05. Januar Kollekte für das Maximilian-Kolbe-Werk  
 

12. Januar Kollekte für die Sternsingeraktion 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr herzlich sind besonders alle Familien 
eingeladen, das Weihnachtsfest mit dieser Feier zu 

beginnen! 
Am 24. Dezember um 16:00 Uhr 

in der Herz-Jesu-Kirche 
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Unterstützen Sie Adveniat mit Ihrer 
Spende im Rahmen der Kollekten am  

Heiligen Abend und am  
ersten Weihnachtsfeiertag. 

Oder Sie überweisen Ihre Spende: 
Bischöfliche Aktion Adveniat e.V. 

IBAN: DE03 3606 0295 0000 0173 45 

 

Herzlichen Dank! 

Die Sternsinger  
kommen am  
Sonntag, den 12. Januar 

 
 

Die Sternsinger aus unseren Gemeinden sind wieder  
unterwegs zu den Menschen. 

Am Sonntag, den 12. Januar sind die kleinen und großen Könige unserer 
Gemeinden im Einsatz für benachteiligte Kinder in aller Welt. Mit dem 
Kreidezeichen 20*C+M+B*25 bringen die Mädchen und Jungen den Segen 
„Christus segne dieses Haus“ zu den Menschen und sammeln Spenden für 
Gleichaltrige in aller Welt. 
 

Wenn Sie möchten, dass die Sternsinger auch Sie besuchen, so tragen 
Sie sich bitte in die Listen ein, die in den Kircheneingängen ausliegen 

oder sagen Sie im Pfarrbüro Bescheid (Tel. 43343 oder 406545). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pizzaspende erwünscht: Wer für die fleißigen Sternsinger eine Pizza spenden 
möchte, gibt bitte bis zum 08.01.2025 Gemeindereferent Timo Sachs oder im 
Pfarrbüro Bescheid. Abgabe der fertig gebackenen Pizzaspenden ist am 
Sonntag, 12. Januar um 16:00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu. 
 

 
 

Wir treffen uns zum Üben  
der Lieder und Texte 

am Freitag, den 10. Januar 
um  

15:00 Uhr im Pfarrheim  
Herz Jesu 

 

Anmeldeflyer liegen in den Kirchen aus oder Ihr meldet Euch bei 
Gemeindereferent Sachs, Pfarrer Günst oder in den Pfarrbüros. 



Schutzkonzept zur 
Prävention von sexualisierter 
Gewalt in den Gemeinden gut 

angenommen 
 

Im März 2024 haben die Verwaltungsräte von Herz Jesu und St. Theresia die 
„Institutionellen Schutzkonzepte zur Prävention von sexueller und sexualisierter 
Gewalt“ für die jeweilige Gemeinde in Kraft gesetzt. Damit gelten nun 
verbindlich die Anforderungen und Vorgaben der Institutionellen 
Schutzkonzepte in den Pfarrgemeinden Herz Jesu und St. Theresia vom Kinde 
Jesu. 
In einer Risikoanalyse, die im Schutzkonzept erarbeitet wurde, wurden alle 
unterschiedlichen haupt- und ehrenamtlichen Tätigkeiten beschrieben und 
darauf aufbauend eine differenzierte Anforderung an Präventionsschulung und 
Dokumenteneinreichung definiert.  
Folgende Maßnahmen wurden im Schutzkonzept festgelegt: 

- Teilnahme an einer 3-stündigen Präventionsschulung oder 6-stündigen 
Präventionsschulung 

- Einreichung eines Erweiterten Führungszeugnisses 
- Abgabe einer Verpflichtungserklärung (Verhaltenskodex) gemäß  
- § 7 Abs. 4 PrävO 
- Abgabe einer Selbstauskunftserklärung gemäß § 6 PrävO 

 

Auf dem Weg zu Pfarrgemeinden der Achtsamkeit wurden im späten Frühjahr 
2024 alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
angeschrieben und gebeten, eine Selbstauskunftserklärung gemäß § 6 PrävO 
sowie eine Verpflichtungserklärung zum Verhaltenskodex gemäß § 7 Abs. 4 
PrävO abzugeben. Ferner wurde von dem Personenkreis, der aufgrund der 
Risikoanalyse in unseren Schutzkonzepten ein Erweitertes Führungszeugnis 
vorzeigen muss, dieses angefordert.  
Am 06.07.2024 und 02.11.2024 fanden 
die ersten dreistündigen Schulungen zur 
Prävention von sexualisierter Gewalt im 
Pfarrheim St. Theresia mit großer 
Beteiligung statt.  Im kommenden Jahr 
2025 ist die nächste dreistündige 
Präventionsschulung am 25. Oktober 
2025 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr im 
Pfarrheim Herz Jesu geplant. 
Das „Institutionelle Schutzkonzept zur 
Prävention von sexueller und 
sexualisierter Gewalt“ für die jeweilige Gemeinde können Sie im Pfarrbüro oder 
bei Gemeindereferent Timo Sachs anfordern.  
 

Nähere Informationen bei Gemeindereferent Timo Sachs, Präventionsfachkraft 
der Pfarrgemeinden Herz Jesu und St. Theresia 
 
 

Erstkommunionvorbereitung 
 

Nach den Herbstferien begann die 
Erstkommunionvorbereitung in 
unseren Pfarrgemeinden St. 
Theresia und Herz Jesu. Zwölf 
Mädchen und Jungen bereiten sich 
wöchentlich in Gruppenstunden 
und Gottesdiensten (im Wechsel) 
sowie durch besondere 
Veranstaltungen (Krippenspiel, 
Sternsingeraktion) und einem 
gemeinsamen Wochenende für alle 
Erstkommunionkinder vom 07.03. 

bis 09.03.2025 im Thomas-Morus-Haus in Hilders in der Rhön auf den 
Empfang der ersten Heiligen Kommunion vor. 
 
Die Feier der Erstkommunion findet am Sonntag, 27. April 2025 um 10:30 Uhr 
in der Herz Jesu Kirche in Niederzwehren statt. 
 

Nähere Informationen bei Gemeindereferent Timo Sachs 

 
Firmung im November 2025 
 
Am 22. November 2025 findet in der Kirche St. 
Theresia vom Kinde Jesu die nächste Firmung 
statt. Das Sakrament der Firmung wird 
Domkapitular Thomas Renze spenden.  
 
Nach den Sommerferien 2025 beginnt die 
Vorbereitung auf die Firmung, die an allen 
Samstagen bis zur Firmung (außer in den 
Herbstferien) vormittags im Pfarrheim von St. 
Theresia stattfinden wird. 
 
Im Frühjahr 2024 wird ein Team aus ehren- und hauptamtlichen 
Firmkatechetinnen und -katecheten das Konzept der Firmvorbereitung 2025 
entwickeln. 
 
Im Sommer 2025 werden alle Jugendlichen unserer Gemeinden der 
Jahrgänge 2007 bis 2009 angeschrieben und zur Teilnahme an der 
Firmvorbereitung und zum Informationsabend im Juli im Pfarrheim von St. 
Theresia eingeladen. 
Gerne können auch Freundinnen und Freunde der Jugendlichen, die in 
anderen Pfarrgemeinde wohnen, an der Firmvorbereitung teilnehmen und sich 
bei uns firmen lassen. 
 

Nähere Informationen bei Gemeindereferent Timo Sachs 
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Aus dem Pfarrgemeinderat 
 
Austausch zu Kooperationen mit der Gemeinde St. Nikolaus 
von Flüe in Oberzwehren 

 

Am 10. September 2024 haben sich drei Gemeindemitglieder aus St. Nikolaus 
von Flüe, Oberzwehren mit Gemeindereferent Timo Sachs und Martin 
Demlehner, dem Vorsitzenden des gemeinsamen Pfarrgemeinderats unserer 
Gemeinden zu einem Austausch getroffen. Ziel dieses Termins war es, ins 
Gespräch zu kommen, über Kooperation und Zusammenarbeit der drei 
katholischen Gemeinden im Kasseler Süden. Die Triebfeder hinter diesem 
Austausch ist der im Bistum Fulda eingeschlagene Weg bis zum Jahr 2030 
aus vielen Einzelgemeinden 28 Großpfarreien zu formen (Nähere Infos über 
den QR-Code unten auf der Seite). St. Nikolaus von Flüe wird nach der 
derzeitigen Planung Bestandteil des Verbundes katholischer Kirchen in Kassel 
sein, bestehend aus den Gemeinden St. Elisabeth, Herz Mariä 
(Harleshausen), St. Maria (Rosenkranzkirche), St. Michael und unseren 
beiden Gemeinden. 
 
In einer offenen und herzlichen Atmosphäre stellten sich die Teilnehmer vor 
und beschrieben ihre Hintergründe und ihre jeweiligen Aufgaben und 
Tätigkeiten in der Gemeinde. Hauptthemen waren die Gottesdienstzeiten und 
Liturgiefeiern in Oberzwehren und Niederzwehren, wobei Unterschiede in den 
Angeboten und den Zielgruppen offensichtlich wurden. Es wurde auch über 
die verschiedenen Gruppen und Aktivitäten in den Gemeinden gesprochen, 
wie die Erstkommunion- und Firmvorbereitung, Seniorenbetreuung und 
ökumenische Zusammenarbeit. Abschließend wurden organisatorische 
Absprachen getroffen, darunter der Wunsch, sich gegenseitig über besondere 
Veranstaltungen (z. B. Pfarrfeste, Konzerte u. ä.) zu informieren, um 
Mitgliedern aller Gemeinden die Teilnahme zu ermöglichen. Angesichts der 
schrumpfenden Zahl von Gläubigen und Ehrenamtlichen wird es immer 
wichtiger werden, mit vereinten Kräften, die die bisherigen Gemeindegrenzen 
überschreiten, zu handeln. 
 

Es wurde vereinbart, den Austausch in einem größeren Kreis und 
kontinuierlich weiterzuführen. 
 
 
 
 

 
 
 

Weitere Informationen  
zur Pfarreientwicklung 

 im Bistum Fulda 

 

Monatliche Gottesdienste  
im AWO-Altenzentrum 
Niederzwehren 
 
Einmal im Monat feiert Gemeindereferent Timo 
Sachs mit einem Team von ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen einen Wortgottesdienst mit 
Kommunionspendung mit den Bewohnerinnen und 
Bewohnern des AWO-Altenzentrums in 
Niederzwehren.  
Nähere Informationen bei Gemeindereferent 
Timo Sachs 
 
 

Kita Herz Jesu 
 
„Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne", das wusste schon Hermann 
Hesse. 

In einer KiTa haben wir viele Anfänge und 
dementsprechend auch viele Zauber. Ein 
besonderer neuer Anfang betraf mich ganz 
persönlich. Im Sommer 2024 durfte ich 
ganz unverhofft die Position der KiTa-
Leitung übernehmen. Für mich eine 
wunderbare und auch spannende 
Herausforderung, welche ich gerne 
angenommen habe. 
 
Die Zeit vergeht schnell und schon steht der 
Zauber der Weihnacht vor der Tür. Eine 
aufregende und geheimnisvolle Zeit 
erwartet uns. Zur Ruhe kommen, 
Gemeinschaft spüren und erleben, Lieder 
singen, Plätzchen backen, Kerzen 
anzünden und sich einfach auf 
Weihnachten freuen. 
Wir haben mit den Kindern eine 
Adventsspirale gelegt, mit duftenden 
Tannenzweigen und ganz viel 
Kerzenschein. Diese besondere 

Atmosphäre tragen wir durch unsere Kinder in die Familien und sie begleitet 
uns alle durch die zauberhafte Adventszeit. 
 
So wünschen Ihnen die "Kleinen und Großen" vom Kindergarten Herz Jesu 
eine besinnliche und gesegnete Weihnachtszeit. 
 

Justina Dierlich mit ihren Herzensmenschen: Das Team von Herz Jesu 
 



Kita St. Theresia  
 

Sankt Martin war damals ein guter Mann, 
in der heutigen Zeit müssen wir Sankt Martin sein. 

 
Dieses Jahr konnten wir gemeinsam 
und gesund unser Martinsfest feiern.  
Die Erzieher haben als 
Überraschung für die Kinder und 
ihre Eltern das Martinsstück 
nachgespielt. 
Danach sind wir mit unseren toll und 
hell leuchtenden Laternen durch die 
Straßen gelaufen. Vielleicht haben 
Sie uns ja gesehen?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Nach so einem schönen Fest wünschen wir allen Menschen groß oder klein, 
alt oder jung eine besinnliche Weihnachtszeit und ein gesegnetes, friedvolles 
Weihnachtsfest und entspannte Tage zu Hause. 
 
Das Team der Kita Sankt Theresia 

 
Religionspädagogik in  
unseren Kitas 
 
Neben der religionspädagogischen Arbeit unserer 
Erzieherinnen und Erzieher in unseren Kindertages-
stätten finden regelmäßig Kindergottesdienste in der 
Kindertagesstätte Herz-Jesu und in der Kirche St. 
Theresia vom Kinde Jesu für unsere 
Kindertagesstätten statt. 
 

 

Gemeindereferent Timo Sachs feiert vierzehntäglich freitags mit den Kindern 
der Kindertagesstätte St. Theresia vom Kinde Jesu einen Kindergottesdienst 
in der Kirche St. Theresia und besucht anschließend die Kindertagesstätte 
Herz-Jesu.  
Im Mittelpunkt der Kindergottesdienste stehen verschiedene Feste oder 
geprägte Zeiten im Kirchenjahr (Erntedank, Advent, Weihnachtszeit usw.) 
sowie biblische Geschichten aus dem Alten und Neuen Testament.  

 

Nähere Informationen bei Gemeindereferent Timo Sachs 
 
 
 

Seniorennachmittag 
 

Einmal im Monat an einem Mittwochnachmittag findet 
um 15:00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu der Nachmittag 
für Seniorinnen und Senioren statt. Das Datum des 
jeweiligen Treffens ist im Pfarrbrief zu finden und wird 
im Sonntagsgottesdienst angekündigt.  
Jeder Seniorennachmittag steht unter einem 
bestimmten Thema. Es werden z. B. Referenten 
eingeladen, die dazu referieren. Gemeinsames 
Kaffeetrinken und „schnuddeln“ runden den 
Seniorennachmittag ab. 
Im Rahmen der Niederzwehrener Märchentage im 
September besuchten die Märchenfrau Dorothea 

Viehmann (Erika Knauf) und Hans Dinant die Seniorinnen und Senioren. Die 
Märchenfrau erzählte ihnen viele Märchen der Gebrüder Grimm. Hans Dinant 
begleitete die Märchenfrau musikalisch. 
 

Am 23. Oktober 2024 fuhren die Seniorinnen 
und Senioren nach Sargenzell und 
besichtigten dort in der Alten Kirche den 
Früchteteppich. In einer Führung zum 
Früchteteppich bekamen sie viele 
Informationen zum Kunstwerk, zu den 
Materialien und zum Aufbau. Anschließend 
kehrten alle in Haselstein in der hessischen 
Kuppenrhön zum Kaffeetrinken ein. Mit 
vielen schönen Eindrücken fuhren die 
Seniorinnen und Senioren am Abend zurück 
nach Kassel. 
Herzliche Einladung zu unseren 
Seniorennachmittagen! 
 

Die nächsten Seniorennachmittage finden 
am 29. Januar 2025 und 26. Februar 2025 
um 15:00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu 
statt. 
 

Nähere Informationen bei Gemeindereferent Timo Sachs 
 



Näh- und Handarbeitskreis  
 
Am ersten Adventssonntag haben der Näh- und der Handarbeitskreis vor der 
Kirche Herz Jesu einen Adventsbasar organisiert und ihre selbstgefertigten 
Socken, Taschen, Schürzen, Mützen usw. verkauft. Zusätzlich gab es 
Glühwein, Punsch und 
Grillwürstchen.  
 
Der Nähkreis trifft sich dienstags 
von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr und der 
Handarbeitskreis dienstags von 
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr im 
Pfarrheim von Herz Jesu. 
 
Näh- und Handarbeitsbegeisterte 
Frauen und gerne auch Männer 
sind herzlich willkommen! 
 

Sind auch Sie noch auf der Suche nach einem schönen Geschenk für Ihre 
Lieben? Gerne können Sie dienstags zwischen 9:30 Uhr und 11:30 Uhr und 
zwischen 17:00 Uhr und 18:30 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu beim Näh- bzw. 
Handarbeitskreis schauen, ob Sie etwas Schönes finden!  
 

Die Frauen des Näh- und Handarbeitskreises freuen sich auf Ihren Besuch! 

 
Ökumenische Bibelabende 
 
Die Katholischen Pfarrgemeinden St. Theresia vom Kinde Jesu in Süsterfeld-
Helleböhn und Herz-Jesu in Niederzwehren laden evangelische und katholische 
Christinnen und Christen zu 
Ökumenischen Bibelabenden ein.  
 
Mit der Methode des Bibelteiles nähern 
sich die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer einem Text aus dem Alten 
oder Neuen Testament an, tauschen 
sich darüber aus und stellen einen 
Bezug zum eigenen Leben her.  
 
Diese Bibelabende finden jeden zweiten Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr im 
Pfarrheim von St. Theresia vom Kinde Jesu statt. 
 
Die nächsten Bibelabende sind: 
 

Mittwoch, 18. Januar 2025 um 18:00 Uhr  
Mittwoch, 12. Februar 2025 um 18:00 Uhr jeweils im Pfarrheim von St. 
Theresia 
 

Weitere Termine entnehmen Sie bitte dem aktuellen Pfarrbrief! 
Nähere Informationen bei Gemeindereferent Timo Sachs. 
 

Kochabend 
 
Insgesamt dreimal haben wir uns in diesem Jahr im Pfarrheim von St. Theresia 
zum Kochen getroffen. Die Kochabende „Vegetarische Winterküche“ sowie 
„Arabische- und spanische Küche“ waren ein voller Erfolg. Erstmalig hatten 
wir eine Gastköchin dabei, die uns in die Geheimnisse der arabischen Küche 
und Gewürze mitnahm sowie Tricks und Kniffe für die Zubereitung von Maklube 
und Cigköfte vermittelte.   
Beim „Spanischen Kochabend“ haben wir mit dreizehn Personen 
unterschiedliche Tapas zubereitet, die wir anschließend an dem bislang reich 
gedecktesten Tisch mit landestypischer Deko und Musik, gemeinsam 
verzehrten. 
 

Die gemeinsame Zubereitung länderspezifischer und saisonaler Speisen, der 
Austausch untereinander und das gesellige Beisammensein bilden die 
Grundlage unserer Kochabende. 
Wer Lust bekommen hat im neuen Jahr dabei zu sein, kann sich gerne im 
Pfarrbüro für die kommenden drei Kochabende im Jahr 2025 anmelden. Die 
Termine werden im Januar bekannt gegeben. 
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme! 
 

Christine Sachs und Katrin Linsing 

 

Kürbis- Tortilla 

 

 

 

1. Kürbisfleisch in etwa 2 cm breite Würfel schneiden (Hokkaido nicht 
schälen). Zwiebel und Knoblauch fein würfeln, Lauch und Peperoncini in 
Ringe schneiden. 

2. Backofen auf 200° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Olivenöl in einer 
ofenfesten Pfanne (24 cm) erhitzen. Kürbis 5 Minuten anbraten, dann 
restliches Gemüse hinzufügen, mit Salz und Pfeffer würzen und weitere 5 
Minuten braten. 

3. Eier in einer Schüssel mit Salz und Pfeffer verquirlen. Die Hälfte der 
Thymianblättchen hinzufügen. 

4. Eimasse über das Gemüse verteilen, die Zutaten etwas festdrücken und die 
Pfanne für ca. 10 Minuten in den heißen Backofen schieben, bis die 
Eimasse vollständig gestockt ist. 

5. Tortilla auf ein Küchenbrett gleiten lassen und mit den restlichen 
Thymianblättchen bestreuen. Tortilla in Kuchenstücke schneiden und warm 
oder kalt servieren. 

Wir wünschen Guten Appetit!!! 

400 g Kürbisfleisch z.B. Hokkaido, Muskat-  
oder Butternusskürbis 

1 Zwiebel 
2 Knoblauchzehen 

½ Lauchstange 
1 Peperoncini mild 

2 EL Olivenöl 
 Salz, Pfeffer 

4 Eier 
4 Zweige Thymian 



Rückblick und Ausblick 
 

Ich bin … das Brot des Lebens 
 

Am Freitag, den 28. Juni 2024 fand in Kassel die „Nacht 
der offenen Kirchen“ statt, an der sich die Herz-Jesu 
Kirche in Niederzwehren beteiligte. An diesem 
besonderen Abend trug Stephan Wittich Texte aus dem 
Neuen Testament vor, die die Person Jesus Christus in 
seinen “Ich bin…”-Worten beschreiben. Mehr als 
dreißigmal findet sich diese Aussage Jesu in der Bibel 
und sieben ausgewählte Passagen wurden an diesem 
Abend vorgetragen. Diese tiefgründigen Lesungen 
boten den Zuhörern einen Einblick in die 
Selbstoffenbarungen Jesu. Christian Henne begleitete 
die Lesungen an der Orgel und wählte sorgfältig 
passende Orgelmusik aus, die zwischen den einzelnen 
Textlesungen gespielt wurde. Diese musikalischen 
Intermezzi ermöglichten es den etwa 30 anwesenden 
Personen, in Ruhe über die gehörten Worte nachzu-

denken und ihre Gedanken schweifen zu lassen. 
Die Kombination aus Wort und Musik schuf eine besinnliche und nachdenkliche 
Atmosphäre, die den Abend zu einem besonderen Erlebnis machte. 
 
Tage im Kloster Münsterschwarzach 
 
Von Freitag, den 6. bis Sonntag, den 8. September 2024 
fuhr Gemeindereferent Timo Sachs mit acht 
Gemeindemitgliedern zu Tagen ins Kloster in die Abtei 
Münsterschwarzach nach Mainfranken, die unter dem 
Thema „Ich – mein Leben – meine Wurzeln – meine 
Träume“ standen. Neben geistlichen Impulsen, der 
Teilnahme am Stundengebet der Mönche, einem Ausflug 
zur Vogelsburg und einem Besuch bei einem Winzer, 
hatte die Gruppe ein Gespräch mit einem Mönch über 

das Leben im Kloster und eine Führung durch die 
Abteikirche. 
 

Im Jahre 2025 werden die Tage im Kloster in der 
Abtei Münsterschwarzach von Freitag, den 5. 
September bis Sonntag, den 7. September 2025 
stattfinden. 
 

Ferner fährt eine Gruppe von 11 Personen vom 7. bis 9. 
Februar 2025 mit Gemeindereferent Timo Sachs zu 
„Tagen im Kloster“ in die Benediktinerabtei Vom Heiligen 
Kreuz nach Herstelle an der Weser. 

                                                      Herzliche Einladung! 
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Auf dem Jakobsweg von Gelnhausen nach Bruchköbel 
 
Eine Gruppe von sechzehn Jakobspilgerinnen und -
pilgern aus den Pfarrgemeinden Herz Jesu und St. 
Theresia vom Kinde Jesu pilgerte in diesem Jahr am 
Samstag, den 14. September 2024 von Gelnhausen, 
Niedergründau nach Langenselbold. Von dort fuhren die 
Pilgerinnen und Pilger mit dem Zug nach Bad Soden-
Salmünster und übernachteten im Bildungs- und 
Exerzitienhaus Kloster Salmünster. 

Am darauffolgenden Tag, Sonntag, 15. September 2025 fuhr 
die Gruppe am frühen Morgen mit dem Zug wieder nach 
Langenselbold. Von dort aus pilgerte die Gruppe weiter auf 
dem Jakobsweg über Erlensee, Langendiebach zur 
evangelischen Kirche St. Jakobus in Bruchköbel. Am späten 
Sonntagnachmittag fuhren die Pilgerinnen und Pilger vom 
Bahnhof Bruchköbel mit dem Zug über Friedberg zurück 
nach Kassel. 
 
Im Jahre 2025 geht das Pilgern auf dem Jakobsweg 
Richtung Frankfurt weiter. Der Weg führt dann am 
Samstag, den 24. Mai 2025 von Bruchköbel nach 
Frankfurt Bergen-Enkheim mit Übernachtung im 

Gästehaus des Frankfurter Diakonissenhauses. Am Sonntag, den 25. Mai 
2025 geht das Pilgern weiter, dann von Frankfurt Bergen-Enkheim zum 
Kaiserdom St. Bartholomäus in der Frankfurter Innenstadt. 
 
Herzliche Einladung! 
 
Nähere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen bei 
Gemeindereferent Timo Sachs 

 
 

Fotovoltaik-Anlage  
in St. Theresia 
 
Mit den monatlichen 
Einspeisevergütungen 
wurden 2024 folgende 
Projekte unterstützt: 
 

 3000,00 €  für die Franziskaner in San Juan del Sur in Nicaragua  
 1500,00 €  für soziale Zwecke und Bedürftige in unseren Gemeinden 
 

 

Die übrigen Einspeisevergütungen flossen in den Haushalt unserer 
Gemeinden. 
 
 



Chorgemeinschaft Herz-Jesu und St. Theresia vom Kinde Jesu 
 
Jeden Montag von 19:30 bis 21:00 Uhr trifft sich unsere Chorgemeinschaft im 
Pfarrheim von Herz Jesu zur Chorprobe. Momentan sind wir eine kleine Gruppe 
von drei bis vier Sopranistinnen, sechs Altistinnen und jeweils zwei Tenören 
und zwei Bässen. 
 

Im vergangenen Jahr haben wir neben einigen Gottesdiensten in unseren 
beiden Kirchen Herz Jesu und St. Theresia vom Kinde Jesu auch die leider 
sehr verregnete zentrale Kasseler Fronleichnamsfeier auf dem Friedrichsplatz 
mitgestaltet. 
 

Ein weiteres Herzensanliegen war dem Chor die Teilnahme an der 
deutschlandweiten Aktion Kirchenmusik: klangvoll vereint für Frieden und 
Demokratie am Freitag, den 8. November 2024 um 19:00 Uhr. Die AGÄR 
(Arbeitsgemeinschaft der Ämter und Referate für Kirchenmusik der Diözesen 
Deutschlands) und der ACV Deutschland haben Chöre und Musikerinnen und 
Musiker zu einem übergreifenden Projekt zum bundesweiten Musizieren 
eingeladen. Wir wollten uns an dieser Aktion für Frieden, Toleranz, Hoffnung 
und Demokratie beteiligen und auch unsere Stimmen zum Gebet um Frieden 
und demokratisches Handeln erklingen lassen, um damit ein kraftvolles 
kirchliches Zeichen der Solidarität und des Zusammenhaltes zu setzen. Wir 
taten dies in einer Zeit, in der der Friede in der Welt und die Demokratie in 
unserer Gesellschaft gefährdet waren und immer noch sind. Die Veranstaltung 
fand statt am Vorabend eines geschichtsträchtigen Datums: Fall der Berliner 
Mauer 1989, Reichspogromnacht 1938, Hitlerputsch 1923, Novemberrevolution 
1918, Scheitern der Märzrevolution 1848. Der Schicksalstag 9. November 
symbolisiert die Hoffnungen der Deutschen, aber auch den Weg in die 
Verbrechen des Dritten Reiches. An diesem Abend haben Chöre und 
Ensembles an verschiedenen Orten gesungen und musiziert – ein großer 
Friedenschor, der die verbindende und friedensstiftende Kraft der Musik 
demonstriert und feiert. Dabei war es den Veranstaltenden egal aus welcher 
Stilrichtung die Musik stammte. Vielfalt war willkommen. Daher haben wir uns 
entschieden, gemeinsam mit Christian Henne an der Orgel die um eine Stunde 
nach hinten verlegte Freitagabendmesse in St. Theresia musikalisch zu 
gestalten. Neben einigen Liedern im Wechsel mit der Gemeinde und einem 
kleinen Kanon zum Sanctus haben wir am Ende des Gottesdienstes 
gemeinsam mit allen Anwesenden einen Kanon gesungen, der uns in der Regel 
auch am Ende unserer Proben auf den Heimweg entlässt. Der Text lautet: Herr, 
du hast mich durch den Tag geführt, ich habe Deine Hand verspürt. 
Schenke mir, bis die Sonne wieder lacht, eine gute Nacht! 
 

Gern laden wir Sie und Dich ein, einfach mal unverbindlich zu einer Probe 
vorbeizukommen, zu schauen, ob das gemeinschaftliche Singen nicht auch 
etwas für Sie oder Dich ist und auch die Melodie des Kanons kennenzulernen.  
 

Wir freuen uns immer über sangesfreudige Menschen und wünschen allen eine 
besinnliche Adventszeit, ein friedvolles Weihnachtsfest und Gottes reichen 
Segen für das kommende Jahr 2025. 
 
Im Namen der ganzen Chorgemeinschaft, Stephan Wittich 
 

Konzerte in unseren Kirchengemeinden 
 
 

 

Freitag, 24. Januar, 19:00 Uhr:  
„Alte Musik in St. Theresia“ 
 
Chie Nagai (Gesang), Yana Krasutskaya 
(Violine), Boris Tesic (Gitarre) präsentieren 
englische Barockmusik.  
Sie spielen Werke von Dowland, Purcell und 
Händel. 
 

Ort: Kath. Kirche St. Theresia, Heinrich-Schütz-Allee 285, 34134 Kassel 
Eintritt 15/10 Euro, Schüler frei 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Herzlich lädt Christian Henne Sie in den kommenden Wochen 
zur Reihe der „Orgelabende“ ein. Jeweils um 16 Uhr spielt er 
noch an drei Sonntagen in einer der drei Kirchen St. Theresia, 
St. Andreas und Herz Jesu Orgelmusik aus verschiedenen 
Jahrhunderten und Stilen. Ergänzt wird die Musik durch 
ausgewählte Perikopen zu verschiedenen Themenbereichen 
des Glaubens. Unter den Themen „Zur Kraft des Wortes 
Gottes“ und „Vom Wesen Gottes“ finden zwei Konzerte in 
unseren Kirchen statt.  
Jedoch auch herzliche Einladung nach St. Andreas zu kommen 
und vor allem die beiden Konzerte im Kerzenschein am 22.12. 
und 29.12. zu genießen.  
Der Eintritt ist frei.                                                     

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



Wohnung zu vermieten! 
 
Im Pfarrhaus von St. Theresia (Heinrich-Schütz-
Allee 285) ist die ehemalige Pfarrerwohnung frei!  
 

Die 2-Zimmer-Wohnung mit Einbauküche und 
Balkon ist 57,5 qm groß. 

 

Bei Interesse und für weitere Informationen melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro oder bei Pfarrer Günst.  
 
 
 
 
 

Alle Termine in der Zeit vom 
14. Dezember 2024 bis zum 12. Januar 2025 

 
Sa. 14.12. 11:00 Uhr Herz Jesu: Probe für das Krippenspiel in der Kirche 
 

Di. 17.12. 09:30 Uhr Herz Jesu: Nähkreis im Pfarrheim 

 

   17:00 Uhr Herz Jesu: Handarbeitskreis im Pfarrheim 

 

   19:00 Uhr St. Theresia: „60 Minuten Zeit für mich im Advent“ 
     im Pfarrheim 
 

Do. 19.12. 16:00 Uhr Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim 
 

Sa. 21.12. 11:00 Uhr Herz Jesu: Probe für das Krippenspiel in der Kirche 
 

So. 22.12. 16:00 Uhr St. Theresia: Orgelkonzert im Kerzenschein 
     Christian Henne an der Orgel 
 

Mo.  23.12. bis Fr. 10.01. Die Kindertagesstätte Herz Jesu ist nicht geöffnet 
 

Mo.  23.12. bis Fr. 10.01. Die Kindertagesstätte St. Theresia ist nicht geöffnet 
 

So.  05.01. 16:00 Uhr Herz Jesu: Orgelkonzert, Christian Henne an der Orgel 
 

Di. 07.01. 09:30 Uhr Herz Jesu: Nähkreis im Pfarrheim 

 

   17:00 Uhr Herz Jesu: Handarbeitskreis im Pfarrheim 

 

Fr. 10.01. 15:00 Uhr Herz Jesu: Sternsingerprobe 

 

So. 12.01.  Die Sternsinger sind in den Gemeinden unterwegs  
   und bringen mit dem Kreidezeichen 20*C+M+B*25 
  den Segen in die Häuser und Wohnungen 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Die Pfarrbüros in Herz Jesu und St. Theresia sind 
 

von Montag, 16. Dezember 2024 bis Freitag, 3. Januar 2025 
nicht geöffnet! 

In dringenden Angelegenheiten wenden Sie sich bitte an 
Pfarrer Günst, Tel. 43343 

 

Termine im Jahr 2025 
 
 

12. Januar Sternsingeraktion 
 

13. Januar Erste Chorprobe im neuen Jahr 
7. – 9. Februar „Tage im Kloster“ im Kloster Herstelle 

 

26. Februar Karnevalsfeier der Senioren 

 

1. März Gemeindekarnevalsfeier im Pfarrheim St. Theresia 

 

 Fastenzeit Kreuzwegandachten 
 

„Eine Stunde für mich“ jeden Dienstag der Fastenzeit  
um 19:00 Uhr im Pfarrheim St. Theresia 

 

7.  März Weltgebetstag der Frauen in der ev. Lukaskirche 

 

7.-9. März Erstkommunionkinderwochenende in der Rhön 

 

30. März Fastenessen in St. Theresia 
 

20. April Osternachtsfeier in St. Theresia 

 

27.  April Erstkommunion in Herz Jesu 

 

24. – 25. Mai Pilgern auf dem Jakobsweg von Bruchköbel nach 
Frankfurt 

 

14. Juni Wanderung mit biblischen Impulsen 

 

27.  Juni Patronatsfest Herz Jesu 

 

31. August Pfarrfest in Herz Jesu 

 

5. – 7. September „Tage im Kloster“ in der Benediktinerabtei 
Münsterschwarzach 

 

13.  September Kirchweihfest in St. Theresia 

 

25. September 20 Jahre Orgelweihe in Herz Jesu 

 

28. September Orgelkonzert zum 20-jährigen Orgeljubiläum in Herz Jesu 

 

1. Oktober Patronatsfest St. Theresia 

 

25. Oktober Dreistündige Präventionsschulung in Herz Jesu 
 

 November Gräbersegnungen, St. Martinsfeiern der Kitas  

 

22. November Firmung in St. Theresia 

 

 Advent Roratemessen 

 

„60 Minuten – Zeit für mich im Advent“, wöchentlich 

 
 

 Dezember Adventsfeier der Senioren  

 

13. Dezember Kirchweihfest in Herz Jesu 

 

24. Dezember Familienkrippenfeier und Christmette  
 

 
 
 

Die aktuellen Termine finden Sie immer im wöchentlichen Pfarrbrief und auf 
unserer Internetseite. 

 
 



Statistik unserer Gemeinden für das Jahr 2024 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Termine und Gruppen 

unserer Nachbargemeinde 
St. Nikolaus von Flüe in Oberzwehren 

 

Aktionen für Kinder und Jugendliche 
 

Fr. 31.01. 15:30 Uhr Besuch des Planetariums 
Fr. 28.02. 15:00 Uhr Kino 
Fr. 31.03. 16:00 Uhr Gärtnerchallenge 
 

Anmeldung und nähere Informationen bei Gemeindereferentin Stefanie 
Pörtner, Tel. 0561 492277 oder 0174 8534805 
 

Gymnastik-Gruppe 
 

Die Frauen der Gymnastik-Gruppe treffen sich montags jeweils um 17:30 Uhr 
im Gemeindehaus von St. Nikolaus v. Flüe, Kronenackerstraße 4,  
34132 Kassel. 
Die nächsten Gymnastiktermine sind am Montag, 6. und Montag, 20. Januar.  
 

Neue Mitglieder sind immer herzlich willkommen! 
Nähere Informationen erhalten Sie im Pfarrbüro von St. Nikolaus von Flüe,  
Tel. 0561 492277 
 

Taizé-Andacht 
 

Die Gruppe trifft sich regelmäßig ungefähr jeden zweiten Dienstag um 18:30 
Uhr im Taizé-Raum (unterer Eingang des Gemeindehauses von St. Nikolaus v. 
Flüe). 
Die Mitglieder der Taizégruppe schätzen die Einfachheit des Gebetes sowie die 
eingängigen, schönen Taizélieder, die jeweils mehrmals wiederholt werden. 
Das Gebet miteinander hat eine besondere Wirkung auf die Menschen. Die 
Lieder, Gebete, Texte… wirken im Herzen nach. Sie bleiben im Gedächtnis und 
können unser Leben aus dem Glauben bereichern. 
Nähere Informationen erhalten Sie im Pfarrbüro von St. Nikolaus von Flüe,  
Tel. 0561 492277 

 

Herz Jesu   St. Theresia  
Taufen 12  Taufen 4 
Beerdigungen 10  Beerdigungen 8 
Trauungen 3  Trauungen 2 
Erstkommunion  8  Erstkommunion  0 
Firmung 0  Firmung 0 
Wiedereintritte 0  Wiedereintritte 0 
Konversion 0  Konversion 0 
Kirchenaustritte 16  Kirchenaustritte 11 

Kontakt 
 
Katholische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde 
Herz Jesu  St. Theresia vom Kinde Jesu 
Brüder-Grimm-Straße 121-123 Heinrich-Schütz-Allee 285 
34134 Kassel  34134 Kassel 
 

Telefon 0561 43343 Telefon 0561 406545 
 

E-Mail: herz-jesu-kassel                       E-Mail: sankt-theresia-kassel 
@pfarrei.bistum-fulda.de @pfarrei.bistum-fulda.de 

 

Homepage für beide Kirchengemeinden: www.herzjesu-kassel.de 
 

Sprechzeiten 
 

Pfarrer Thomas Günst nach Vereinbarung 
Telefon 0561 43343 oder 0160 
92878092 
 

Gemeindereferent Timo Sachs nach Vereinbarung 
(Präventionsfachkraft) Telefon 0561 4009427 oder 0179 
9154052 

 
Öffnungszeiten der Pfarrbüros 

 

Herz Jesu  St. Theresia 
Di., Do., Fr.: 08:30 – 12:00 Uhr Mo:  08:30 – 12:00 Uhr 
Mi.: 14:30 – 17:30 Uhr Do.: 14:30 – 17:30 Uhr 

Sekretärin:  Marlene Zimmermann  
  

Bankverbindungen 
 

Herz Jesu St. Theresia 
Kasseler Sparkasse Kasseler Sparkasse 
BIC: HELADEF1KAS BIC: HELADEF1KAS 
IBAN:DE49 5205 0353 0201 0151 66 IBAN:DE71 5205 0353 00004432 14 

 
Kindertagesstätten 

 

Kita Herz-Jesu Kita St. Theresia 
Seilenborn 12 Heinrich-Schütz-Allee 285 C 
34134 Kassel  34134 Kassel 
Telefon 0561 41609 Telefon 0561 401922 
E-Mail: herz-jesu-kassel E-Mail: sankt-theresia-kassel 
@kita.bistum-fulda.de @kita.bistum-fulda.de 
Leiterin: Justina Dierlich Leiterin: Kristina Kraft 
 
Pfarrgemeinderat Herz Jesu Pfarrgemeinderat St. Theresia 

Gemeinsamer Sprecher: Martin Demlehner 
 

Verwaltungsrat Herz Jesu Verwaltungsrat St. Theresia 
Stellv. Vorsitzender: Stellv. Vorsitzender: 
Norbert Lopatta  Heinz Möller 
 


