17. - 18. November 2022

Die Pandemie hat dazu gefiihrt, dass viele
Besprechungen in Videokonferenzen
stattfinden. Das hat einige Vorteile, bringt
aber auch groBe Nachteile mit sich. Immer
wieder gibt es technische Schwierigkeiten,

zum Beispiel bei der Ubertragung der Video-

und Tonqualitat und die kleine ,,Kachel“
schrankt ihre Ausdrucksmaoglichkeiten ein.
Eine andere Art der Konzentration ist
gefordert, was anstrengend ist und es ist
schwieriger eine gute
Gesprachsatmosphare herzustellen.-

In diesem praxisorientierten und inter-aktiven
Onlineseminar erhalten Sie zunachst einfache
Tipps im Umgang mit der Technik und zum
Thema ,Wie prasentiere ich mich am besten
vor der Kamera“. Durch individuelles
Ausprobieren und Feedback gewinnen Sie
mehr Souveranitat fur Onlineformate.

Im zweiten Teil lernen Sie Ihrer Stimme mehr
Resonanz zu verleihen, Ihren natlrlichen
Brustton der Uberzeugung zu finden. Auch
Ubungen zur deutlichen Artikulation, zum
ruhigen Sprechtempo und zum Einsatz der
Koérpersprache, verleihen Ihrem Sprechen
mehr Nachdruck, auch und vor allem, wenn Sie
Inhalte prasentieren mussen.

- typische Fehler bei der Selbstprasentation in Videokonferenzen
- Positionierung des Laptops, der Kamera und Kameraausrichtung
- sich selbst gut vor der Kamera positionieren

- physiologische, aufrechte Kérperhaltung

- stehen, oder sitzen?

- Wo schaue ich hin?

- Was ziehe ich an? - Wirkung der Kleidung vor der Kamera

- Welchen Hintergrund wahle ich und wie gestalte ich ihn?

- Optimale Beleuchtung des Gesichts, Umgang mit Lichtquellen

- technisches Handicap fir Frauen und typische Fehler beim Sprechen
in Videokonferenzen

- Stimm- und Sprechibungen zur Vorbereitung auf Videokonferenzen

- angemessene Satzlange und Betonung am Satzende nach unten
fihren

- angemessenes Sprechtempo und Sprechpausen

- Fillworter vermeiden

- Zusammenhang von Atmung. Stimmklang und Kérperhaltung vor
dem Bildschirm

- worauf ist bei Online-Prasentationen zu achtern?
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