70 Jahre .
MUTTER #gemeinsamstark
GENESVL\J,'EISE Fur Mlitter. Und Vater.

Und Pflegende.

Zeigen Sie Stiirke
mit einer Spendenaktion!

Jetzt fiir die Alltagsheld*innen
in unseren Familien!

So geht’s:

. Spendenaktion und Spendensumme iiberlegen Spenden kontO
. Spendenaktion anlegen und Spenden sammeln
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

BIC BFSWDE33MUE
www.gemeinsam-stark.social Vielen Dank!

. Freunde/Bekannte motivieren mitzumachen


http://www.gemeinsam-stark.social/schule

70 Jahre

MUTTER
GENESUNGS
WERK

#gemeinsamstark
Fiir Miitter. Und Viiter. Und Pflegende.

In diesem in vielerlei Hinsicht besonderen Jahr méchten und missen wir uns gerade jetzt fiir Miitter
stark machen. Dennvielevonihnen treibt die Mehrfachbelastung zwischen Beruf, Kindererziehung
und alltaglichen Pflichten an ihre physischen und psychischen Grenzen — und das nicht erst seit,
aber verstarkt durch Corona. Dies stellt uns alle vor nie dagewesene Herausforderungen. Der
Bedarf an Kuren ist aufgrund der andauernden, enormen Zusatzbelastung der Betroffenen héher
denn je. Daher bendtigen wir Thre Unterstiitzung!

Aufgrund von Corona musste die traditionelle Sammlung erstmalig auf Herbst verlegt werden.
Wir wollen den aktuellen Gegebenheiten Rechnung tragen und und bitten Sie méglichst online
Spenden zu sammeln, in der Gemeinschaft oder alleine.

Lassen sie uns besonders jetzt #gemeinsamstark sein!
Sammeln Sie Spenden und starten Sie lhre eigene Spendenaktion.

0 Spendenaktion und Spendensumme iiberlegen
Q Spendenaktion auf www.gemeinsam-stark.social anlegen und Spenden sammeln
9 Freunde/Bekannte dazu motivieren mitzumachen

So kénnte Ihre Spendenaktion aussehen:

#gemeinsam-gegen-corona #gemeinsamstark-singen
Ich nahe Schutzmasken fur Freunde/Bekannte, Wir gehen im Sammlungszeitraum jede
um uns vor der Ansteckungsgefahr zu schitzen. Woche auf den Markplatz und singen Lieder
Unterstltzt mich mit eurer Spende. aus unserer Kindheit, um Spenden zu sammeln.
#gemeinsamstark-backen #gemeinsamstark-pilgern
Wir machen wahrend der Sammlung des Wir wandern nach .., um Muttern, Vatern und
Muttergenesungswerks jeden Sonntag einen Pflegenden Kraft zu spenden. Unterstiitzt uns
Kuchenverkauf und sammeln Spenden fir Mtter. mit eurer Spende!

Alle Infos zur Aktion finden Sie unter:
www.gemeinsam-stark.social

Machen Sie sich mit uns #gemeinsamstark -
fiir die Alltagsheld*innen in unseren Familien!

Herzlichen Dank!
Sie konnen Spenden online und offline sammeln, jede*r entscheidet selbst, wie sie oder Sp e n d e n ko n to

er die Spendensammlung des Muttergenesungswerks vor Ort unterstitzt.
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

Elly Heuss-Knapp-Stiftung BIC BFSWDE33MUE
Deutsches Miittergenesungswerk
BergstraBe 63 | 10115 Berlin | T 030 3300290 Vielen Dank!
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