
 

4. Fastensonntag daheim    Lesejahr B 

Liedvorschläge 

270 Kreuz, auf das ich schaue 

294 O du hochheilig Kreuze 

774 Der am Kreuz ist meine Liebe 

777 Wir danken dir für deinen Tod 

779 Heilges Kreuz, sei hoch verehret 

799 Du bist das Kreuz, das die Welt erlöst (Str. 6-8) 

Eröffnung 

Im Namen des Vaters und des Sohnes 

und des Heiligen Geistes. Amen. 

Auch ein stiller Moment vor dem Kreuz kann ein Gebet sein. Blicke 

treffen sich – ich schaue Jesus an, der Erlöser schaut zurück. Meine 

Grenzen, Sorgen und Fragen treffen auf seine Liebe, Geduld und 

Barmherzigkeit. Davon, wie wichtig den Menschen diese Begegnung 

im Alltag war, zeugen die zahlreichen Wegkreuze im Fuldaer Land. 

Überall und in jeder Situation darf ich zu Jesus Kontakt aufnehmen.  

Bibeltext (Joh 3, 14-21) 

Aus dem Johannesevangelium. 

In jener Zeit sprach Jesus zu Nikodémus: 
14 Wie Mose die Schlange in der Wüste erhöht hat, 

so muss der Menschensohn erhöht werden, 
15 damit jeder, der glaubt, in ihm ewiges Leben hat. 
16 Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, 

dass er seinen einzigen Sohn hingab, 

damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht, 

sondern ewiges Leben hat. 
17 Denn Gott hat seinen Sohn nicht in die Welt gesandt, 

damit er die Welt richtet, 
sondern damit die Welt durch ihn gerettet wird. 

18 Wer an ihn glaubt, wird nicht gerichtet; 

wer nicht glaubt, ist schon gerichtet, 

weil er nicht an den Namen 

des einzigen Sohnes Gottes geglaubt hat. 

19 Denn darin besteht das Gericht: 

Das Licht kam in die Welt, 

doch die Menschen liebten die Finsternis mehr als das Licht; 

denn ihre Taten waren böse. 
20 Jeder, der Böses tut, 

hasst das Licht und kommt nicht zum Licht, 

damit seine Taten nicht aufgedeckt werden. 
21 Wer aber die Wahrheit tut, kommt zum Licht, 

damit offenbar wird, dass seine Taten in Gott vollbracht sind. 

Wort des lebendigen Gottes. – Dank sei Gott. 

Fürbitten 

Wie Moses die Schlange in der Wüste erhöht hat, 

ist Christus am Kreuz erhöht worden, 

um uns Heil und Leben zu schenken. 

• Jesus, wir schauen auf zum Kreuz und bitten dich: 

Heile alle, deren Herz verwundet ist. 

• Herr, wir schauen auf zum Kreuz und bitten dich: 

Heile alle, die unter Schmerzen leiden. 

• Erlöser, wir schauen auf zum Kreuz und bitten dich: 

Heile alle, die Schuld auf sich geladen haben. 

• Jesus, wir schauen auf zum Kreuz und bitten dich: 

Heile alle, die voller Hass und Neid sind. 

• Herr, wir schauen auf zum Kreuz und bitten dich: 

Heile alle, deren Leben aus der Bahn geraten ist. 

• Erlöser, wir schauen auf zum Kreuz und bitten dich: 

Heile alle, die sich nach Heilung sehnen. 

Vater unser und Gebet 

Sei gepriesen, liebender Gott, für deinen Sohn. 

Er ist unser Heiland, 

wenn wir ihn am Kreuz anblicken, heilt er Seele und Leib. 

Sei gepriesen durch ihn, Christus, unsern Herrn. Amen. 

Segensbitte (Alle machen dazu das Kreuzzeichen.) 

Der Herr segne uns, er bewahre uns vor Unheil 

und führe uns zum ewigen Leben. Amen. 


