Sicherheit und Gesundheitsschutz

Immer sicher unterwegs mit Walli Wachsam

Verkehrserziehungsprojekt im Kindergarten

Mit dem Projekt ,,immer sicher unterwegs® von Unfallkasse Hessen und Verkehrswacht
trainieren Birbel Wille und ihr Team vom Skumenischen Kinderhaus St. Jakob in Witzen-
hausen gezielt die Bereiche Wahrnehmung, Motorik und Konzentration ihrer Vorschul-
kinder, die dabei die sichere Teilnahme am StraRenverkehr iiben. Mit der abschliefenden
Ubergabe des Schulwegpasses kennen die Kinder dann als Schulanfénger die wichtigsten

Verhaltensregeln auf ihrem Schulweg.

Verkehrserziehung beginnt bereits im
Vorschulalter, denn schon von Beginn an
nehmen Kinder, meist noch in Begleitung
von Erwachsenen, am StraBenverkehr
teil. Fur die Sicherheit ist es notwendig,
dass die Verkehrserziehung so friih als
moglich beginnt. Dazu miissen nicht nur
die Verkehrsregeln und richtiges Verhal-
ten eingeiibt werden, sondern auch die
Wahrnehmung, Motorik und Konzentra-
tion der Kinder gilt es zu fordern. Der
Kindergarten spielt dabei sicherlich eine
entscheidende Rolle.

Die Vorschulkinder sind begeistert bei
der Sache. Sie lernen, sich sicher im Straften-
verkehr zu bewegen.

Stete Ubungen

Was sehe ich? Welche Farbe und Form
hat es? Was hore ich und aus welcher
Richtung kommt das Gerdusch? Hinter
diesen Fragen stehen wichtige Wahrneh-
mungsiibungen, die zur sicheren Teil-
nahme am StraBenverkehr beitragen.
Kérperkoordination, Gleichgewicht, nicht
iiber die eigenen Fiife stolpern, Geschwin-
digkeit erfahren, schnell, schneller, stop-
pen und abbremsen, trainieren des Re-
aktionsvermdgens finden im tdglichen
Spiel statt und spielen, angeleitet unter
dem Aspekt der Verkehrssicherheit, eine
wichtige Rolle. Sehr bedeutsam ist auch,
dass die Kinder sich unmissversténdlich
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verstidndigen kénnen und die wichtigs-
ten Verstdndigungszeichen kennen, also
Mimik, Gestik, Handzeichen und Verkehrs-
zeichen richtig erkennen und deuten
kdonnen.

Natlirlich stoRen Kinder alters- und ent-
wicklungsbedingt an ihre Grenzen. Aber
eine stetige Ubung trigt maBgeblich zur
Verkehrssicherheit bei.

Das Projekt ,,Immer sicher unterwegs®
von UKH und Verkehrswacht ist in meh-
rere Einheiten gegliedert, die ca. eine
Woche lang intensiv mit den Kindern
erarbeitet werden.




Sicherheit und Gesundheitsschutz

Begleiteter Einstieg mit Verkehrswacht

Gemeinsam mit den Erzieherinnen be- 5. EINHEIT:
reitet Herr Kunz von der Verkehrswacht Die Strafie als FuBgdnger sicher
die Kinder mit Liedern, Spielen und einem itbergueren

e links und rechts

« Zebrastreifen

s Ampel

= FuRgangeriberweg

kleinen Film auf die Verkehrserziehungs-
wochen vor.

Die Eltern sind von Anfang an dabei,

denn Verkehrserziehung ist in erster Linie
Elternaufgabe. Im Kindergarten kann

in Form von Projektarbeit ein wichtiger
Baustein hinzukommen — aber ohne
Eltern geht es nicht. An einem Eltern-
abend werden die Eltern auf die alltag- i

lichen Gefahren, denen die Kinder im P, 6. EINHEIT:

StraRenverkehr ausgesetzt sind, auf- T eine Ampel und weit und breit kein
merksam gemacht. Dieser Abend macht Zebrastreifen _
SpaB, denn auch die Eltern haben Ge- « Jberqueren der StraBe ohne Fuigan-
legenheit, ihre Wahrnehmung, Koordi- gerliberweg und zwischen den Autos
nation und Konzentration zu schulen.

Nach den ,Trockeniibungen®

im Bewegungsraum oder auf dem
AuRengeldnde iiben wir das Ge-
lernte auch im StraRenverkehr.

Das ist eine schwere Ubung und
wir suchen uns eine verkehrs-
beruhigte Zone, um einzeln die
Fahrbahniiberquerung zwischen
den Autos zu iiben.

1. EINHEIT:

Wir als FuBginger im StraRenverkehr

» Was und wer begegnen uns im
Strafenverkehr?

« Welche Gefahren kann es geben?

,,Der UKH werden

Dazu wird eine gemeinsame Collage

erarbeitet. jedes Jahr rund
2. EINHEIT: ¥ S g 350 Schulwegunfille
So werde ich als FuBgénger gesehen LIch gebe ein deutliches Zeichen, damitich gemeldet 66
« Was ziehe ich an? sicher iber die StraRe komme!“ ®

Helle oder dunkle Kleidung?
» Reflektoren und Warnwesten: Der Schulwegpass

Mit Taschenlampen ausgeriistet Zum Abschluss des Projekts zeigen die

probieren wir in einem abgedunkel- Kinder im StraRenverkehr, was sie in

ten Raum aus, mit welcher Kleidung den letzten Wochen gelernt haben. Den

man auch in der Ddmmerung gut Weg, den es zu laufen gilt, sichern Eltern

gesehen werden kann. an den abgesprochenen Stellen ab.

Gemeinsame Lieder und Spiele
tragen zur Vertiefung bei.

Die Kinder meistern die Projektwochen
voller Ernsthaftigkeit und Begeisterung
und platzen fast vor Stolz bei der Uber-
3. EINHEIT: gabe des FuBgédngerscheins.
Als FuBginger auf dem Gehweg
| in der praktischen Ubung teilen wir
den Gehweg mit einem Kreidestrich
in den sicheren und den unsicheren
. Bereich ein. Die Kinder laufen dann 4
auf dem Gehweg im sicheren Bereich, '
am Zaun oder der Mauer entlang.

Mit SpaB und Freude sind die Kinder

bei der Sache, denn nur mit Spaf und
~Freude kinnen Kinder nachhaltig

. lernen.

Birbel Wille
Okumenlsches Kinderhaus St. Jakob,
Witzenhausen

| 4. EINHEIT:
Wir bieiben am Bordstein stehen \
Neben der praktischen Ubung am Stra-
| RBenrand tiben wir in den Bewegungs-
einheiten schnell zu laufen und ab-
rupt an einer Markierung anzuhalten.

Super, der Schulwegpass
wurde bestanden! Herzlichen
Gliickwunsch!
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