
Ein Ort 
zum Trauern.
Lacrima – Zentrum 
für trauernde Kinder
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4 Aus Liebe zum LebenUnser Angebot

Unsere Arbeit ist keine Therapieform,  
sondern eine fundierte & nachhaltige 
Begleitung.

Für betroffene Familien und 
Multiplikatoren:
•	Kinder- und Jugendgruppen
•	Elternarbeit 
•	Begleitung trauernder Menschen
•	Gegenseitige Unterstützung ermöglichen
•	Vertrauen und Nähe schaffen
•	Seminare und Vorträge für Menschen, die 

im sozialen Bereich tätig sind und dadurch 
häufiger mit den Themen Tod, Abschied 
und Trauer konfrontiert werden

•	Beratungstelefon

Für ehrenamtliche Mitarbeiterinnen  
und Mitarbeiter:
•	Fundierte Ausbildung und Schulung
•	Kontinuierliche Begleitung und Fortbildung
•	Regelmäßige Supervisionen
•	Raum für eigene Ideen und Entfaltung

Schönste Erlebnisse bei Lacrima?

„Wenn ein Kind beim Weinen merkt, wie gut 
es ihm dabei geht und wie die Lebenskraft 
danach wieder voll zurückkehrt.“
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Tel. 06181 90010-705
Lacrima.hanau@johanniter.de

Bankverbindung: 
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE88 3702 0500 0004 3069 00
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort „Lacrima“

Mehr Informationen zu Lacrima: 
www.johanniter.de/mkk

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Hanau & Main-Kinzig
Friedberger Str. 9, 63452 Hanau
Tel. 06181 90010-705

 johanniterhumkk
 johanniter_hanau_mkk/



Kinder trauern anders.

Der Tod eines Elternteils ist wohl die tief
greifendste Verlusterfahrung, die ein Kind 
erleben kann. 

Lacrima ist ein Angebot für trauernde Kinder 
und Jugendliche und deren Angehörige. 

Was machen wir?

Alle zwei Wochen treffen sich Kinder und 
Jugendliche aus Hanau und dem Main-Kinzig-
Kreis, die ein Eltern- oder Geschwisterteil ver
loren haben, zur Gruppenstunde. Es wird ge-
spielt, getobt, gebastelt, gesprochen – oder 
einfach geschwiegen. 

Jedes Kind kann seinen eigenen Weg und sein 
eigenes Tempo finden, um den Trauerprozess 
zu bewältigen. 

Und die Kinder machen eine entscheidende 
Erfahrung: 

sie sind nicht alleine.

Hilfe annehmen

„Die Trauer der Erwachsenen ist wie das Waten 
durch einen Fluss. Kinder stolpern in Pfützen der 
Trauer und springen dann wieder raus.“ 
				           Astrid Lindgren

Wenn eine Lebenssituation besonders schwer 
ist, muss sie nicht alleine getragen werden. Sie 
dürfen Unterstützung in Anspruch nehmen. 
Lacrima unterstützt mit einem konkreten 
Konzept die gesamte Familie und begleitet die 
Trauerarbeit individuell mit den Kindern, aber 
auch mit den Erwachsenen. Wir bieten 
Gruppenstunden an, in denen alle das Gefühl 
bekommen, nicht alleine zu sein.

Unser Angebot ist kostenfrei.

Sie haben einen Trauerfall?

Kontaktieren Sie uns ganz einfach und 
unbürokratisch per E-Mail, Telefon, WhatsApp. 

Ihre Ansprechpartnerin

Diana Pietsch

   06181 900 10-705

 0173 729 24 85 

Wir brauchen Ihre Unterstützung 

Ehrenamt mit Mut

Sie möchten Lacrima ehrenamtlich unter-
stützen, dann melden Sie sich bei uns!
Als Trauerbegleiter (m/w/d) im #Team
Johanniter unterstützen Sie mit Empathie, 
Teamfähigkeit und Einsatzbereitschaft junge 
Kinder, Jugendliche und Familien in der Trau-
erarbeit. Die passende Ausbildung, Begleitung 
im Team und Material erhalten Sie von uns. 

Kompetente Hilfe kostet Geld.

Um das für die betroffenen Familien kosten-
freie Angebot aufrechterhalten zu können,
sind die Johanniter auf Spendengelder
angewiesen. Viele hundert Euro kostet die
Betreuung eines Kindes für ein Jahr.

Unterstützen Sie unser Herzensprojekt

Ihre Spende hilft uns ganz konkret vor Ort, 
mit dem Ermöglichen der regelmäßigen 
Gruppenstunden und gemeinsamen Wochen-
enden, Qualifizierung von Ehrenamtlichen 
und dem Aufbau von Gruppen.

Jetzt spenden!

johanniter.de/mkk

Die Grundgedanken unserer Arbeit sind
•	Trauer ist eine natürliche Reaktion
•	Die Dauer und Intensität der Trauer ist bei 

jedem Menschen anders
•	Jeder Mensch hat die natürliche Fähigkeit, 

durch die eigene Trauer zu gehen
•	Achtsamkeit und Akzeptanz unterstützen 

den Trauerprozess


